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第４３４号  令和８年９・１０月号 

広報 みくら 

◆世帯と人口（前年同月比） 令和８年９月１日現在 

世
帯
数 

１７８世帯 

（１世帯減） 

男性 １５６名（１名減） 

女性 １２９名（ － ） 

合計 ２８５名（ － ） 

 

気
温 

平均  ２６．８℃ 

雨
量 

１０分最大    ７．０㎜ 

最高  ３２．１℃ 時間最大   １５．０㎜ 

最低  ２３．２℃ 総 雨 量  ５５．５㎜ 

湿
度 

平均  ９７．８％ 
風
速 

平   均   ２．３m/s 

最   高  １５．２m/s 

 

◆８月の気象データ 

◆８月の就航日数・就航率 ※客船２回/日 ◆８月の来島者数・離島者数 

 就航日数（前年数値） 就航率（前年数値） 

客  船 ２１日（２４日） ６７．７％（７７％） 

貨物船 ２日（ ３日） ４０％ （７５％） 

ヘリコミ ３０日（３０日） ９６．８％（９７％） 

 

 来島者数（前年数値） 離島者数（前年数値） 

客  船 ７８４名（１１２２名） ７６１名（９６７名） 

ヘリコミ １８７名（ １７０名） ２３７名（２４８名） 
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編集・発行：御蔵島村役場 04994-8-2121 Fax04994-8-2239 http://www.vill/mikurasima.tokyo.jp/ 

 合同総合防災訓練のお知らせ・・・１P 

 秋の全国交通運動・・・２P 

 ガイド講習の申し込み期限について・・・３P 

 村民カレンダー・・・別紙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広 報 み く ら          令和 ８年９・１０月           第４３４号 

東京都・三宅村・御蔵島村 合同総合防災訓練のお知らせ 

御蔵島村では東京都と合同で風水害を想定した避難所等防災訓練を実施し、訓練を通じて災害対応能力を検

証し、防災体制強化につなげます。住民の皆様、事業者の方々のご協力・ご参加をよろしくお願い致します。

■日時・場所 

日時：令和８年１０月１５日（木）９：００～１５：００（予定） 

場所：小中学校（避難所開設運営訓練）・ヘリポート（物資輸送訓練）・ふれあい広場（炊出し訓練）※詳細 

は別途お知らせ致します。 

■主な訓練内容                                                

【避難所開設運営訓練】 

村及び住民による避難所開設準備及び開設、運営などの訓練を実施 

【物資輸送訓練】 

自衛隊ヘリコプターによる物資の輸送訓練を実施 

【炊出し訓練】 

自衛隊による被災者への給食支援を想定した炊出し訓練を実施 

※ふれあい広場にてカレーの提供があります。 

 東京都最低賃金（地域別最低賃金）は令和８年１０月１日から時間額１，２８０円に改正されます。 

※都内で労働者を使用するすべての事業場及び同事業場で働くすべての労働者（都内の事業場に派遣中の労

働者を含む。）に適用されます。 

※最低賃金の引き上げに向けた環境整備のための支援策として、業務改善助成金等の各種助成金制度を設け

ています。 

 

＜問合先＞ 

 東京都最低賃金について 

   東京労働局労働基準部賃金課（TEL ０３－３５１２－１６１４（直通）） 

   東京働き方改革推進支援センター（TEL ０１２０－２３２―８６５） 

 各種助成金について 

   東京働き方改革推進支援センター（TEL ０１２０－２３２―８６５） 

 

〈１〉 

 ９月に入りましたが、まだまだ熱中症の危険性は高く、油断できません。体調を崩していませんか？気温・

湿度の高い日や、急に気温が上昇した日は、熱中症にかかる危険がまだあります。こまめな水分補給を心が

け、熱中症を予防しましょう。 

 
熱中症に注意しましょう 

東京都最低賃金改正のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動【９月２１日（月）から９月３０日（水）まで】 

広 報 み く ら         令和８年９・１０月              第４３４号 

〈２〉 

 今年も秋の全国交通安全運動が実施されます。「世界一の交通安全都市 TOKYO を目指して」をスロ

ーガンに、交通事故防止の徹底を図るべく、安全運転を心がけましょう。 

■重点項目 

１．歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 

２．夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶 

３．自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 

 

令和８年度動物愛護週間中央行事どうぶつ愛護フェスティバル 

東京都では、今年、例年より早くインフルエンザの流行が始まっており、島しょ保健所管

内でも患者報告数が多くなっています。感染を防ぐため、帰宅時や食事前のこまめな手洗

い、室内の定期的な換気、咳やくしゃみをする際の咳エチケットを心掛けましょう。混雑

した場所や医療機関を受診する際など、必要に応じてマスクを着用することも有効です。

十分な休養、バランスのよい食事及び水分補給に努め、体調を整えることも大切です。発

熱や咳などの症状がある場合は、無理な外出を控え、症状が重い場合や不安がある場合は

御蔵島診療所へご相談ください。 

 

【相談先】御蔵島診療所 TEL０４９９４－８－２２０６ 

「動物愛護週間１００年～人と動物との適正なかかわり方について～」 

９月２０日～２６日は動物愛護週間です。動物は責任と愛情をもって最期まで飼いましょう。 

どうぶつ愛護フェスティバルを①令和８年９月１９日（土）と②１１月１４日（土）に開催。 

① 東京国立博物館・平成館にて、９月１９日（土）午後１時から午後４字まで、動物愛護週間ポスター

デザイン絵画コンクール等表彰式、「動物愛護週間１００年～人と動物との適正なかかわり方につい

て～」に関するシンポジウム。 

※会場の都合上、事前申し込みが必要です。下記URL をご確認ください。 

URL：https://doubutsuaigo.jp/index.html 

TEL:03-3355-7855 

② 上野恩賜公園（不忍池周辺）にて、１１月１４日（土）午前１０時から午後４時まで。ステージイベ

ント、スタンプラリー、各種ブース出展等。申し込み不要。直接開場へ。 

 

問合せ 東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課 TEL:03-5320-4412 

詳細は動物愛護週間中央行事実行委員会ホームページ 

https://doubutsuaigo.jp/index.htmlをご覧ください。 

インフルエンザの感染予防について 

https://doubutsuaigo.jp/index.html
tel:03-3355-7855
tel:03-5320-4412
https://doubutsuaigo.jp/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイド講習の申し込み期限について 

広 報 み く ら      令和８年９・１０月                 第４３４号 

専門診療・保健師来島日 

〈３〉 

 「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が、全国で二種類同時発売さ

れます。この宝くじの収益金は区市町村の明るい街づくりや環境対策、高齢化対策など地域住

民の福祉向上のために使われます。ハロウィンジャンボ宝くじ・ハロウィンジャンボミニは、

PC やスマホからもネット購入できます！ 

 

■発売期間 ９月１６日（水）～１０月１６日（金） 

■販売料金 各１枚 ３００円 

■抽選日  １０月２６日（月） 

９月は「高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間」です。近年、「初回限定」

「お試し価格」の商品を申し込んだところ、複数回の購入が条件の定期購入だった

という通販トラブルや、電話・SMS で身に覚えのない料金を請求される事例が寄

せられています。注文前には、購入回数、支払総額、解約・返品条件を必ず確認し、

最終確認画面やメールを保存しましょう。不審な電話や SMSには応じず、記載さ

れた番号への連絡やURLへのアクセスは避けてください。周囲の方も、日頃から

見守りと声掛けをお願いします。不安を感じたときは、一人で悩まずご相談くださ

い。 

【相談先】消費者ホットライン TEL１８８（語呂合わせは「いやや」です！） 

高齢者を狙う悪質商法にご注意ください 

●歯科（要予約）  ９月１２日（土）～１６日（水）（髙橋奈央歯科医師） 

          １０月３日（土）～７日（水）（高橋侃志歯科医師） 

          １１月７日（土）～１１日（水）（柳澤直毅歯科医師） 

【予約・お問合せ】☎04994―８―2206（代）（御蔵島診療所） 

 

●保健師来島日程  ９月７日（月）～９日（水） 

          １０月５日（月）～７日（水） 

          １１月９日（月）～１１日（水） 

【お問合せ】☎04994―８―2121（代）（総務課民生係） 

 

 

 

 

 

ハロウィンジャンボ宝くじ９月１６日（水）発売開始 

 御蔵島における東京都自然ガイド（御蔵島）認定・更新講習につき

まして、申し込み期限が本年９月１７日（木）までとなっております。

申し込みを希望される方はお忘れなきよう受講申込書及び住民票を

村役場にご提出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ 

保険師来島（～19） 

８ ９ １０ 

 

１１ １２ 
歯科検診（～16） 

１３ １４ １５ 

 

１６ １７ 

貨物船入港予定日 

１８ １９ 

 

２０ ２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

２４ ２５ ２６ 

貨物船入港予定日 

２７ ２８ ２９ ３０    

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 １ ２ ３ 

歯科検診（～７） 

４ 
 

５ 

保険師来島（～7） 

６ ７ ８ ９ １０ 
 

１１ 

 

１２ 

スポーツの日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

１８ 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
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島 民 カ レ ン ダー 

 

 令和８年１０月〈October〉            可・・・可燃ごみ 不・・・不燃ごみ  空・・・空き

 令和８年９月〈September〉            可・・・可燃ごみ 不・・・不燃ごみ  空・・・空

可 

不 

可 

可 

可 

可 

可 

可 可 

可 

空 

不 

可 

可 

可 可 

空 

可 

可 

可 

可 

不 

不 

可 

可 可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

空 

空 



 

 

          ～今日は何の日？ ９・１０月の祝日や記念日とその概要を掲載します～ 

１０月の和風月名 

 

 

 

 

【記念日ほか】 

◆９月２２日 国民の休日 

  今年の９月２２日は通称「国民の休日」と呼ばれる休日です。祝日法に基づき、２つの祝日に挟まれた平日が休日化

します。今年の当日は敬老感謝の日と秋分の日に挟まれたため休日化しました。俗に「オセロ休日」とも呼ばれます。 

 

◆９月２３日 秋分の日 

 この日は「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」ことを趣旨とする祝日です。具体的な月日が定められていな

い祝日で、国立天文台が毎年２月に公表する歴要項により、「春分の日」併せて翌年の月日が確定します。秋分の日前

後のお彼岸の期間は、ご先祖様への感謝の気持ちを伝えるため、墓参りなどをしましょう。 

 

◆９月２７日 世界観光の日（World Tourism Day） 

 この国際デーは、１９７０年に世界観光機関憲章が採択されたことにちなみ、１９８０年に世界観光機関（現：

UNWTO）により定められました。 

 

◆１０月 ９日 スポーツの日 

 「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」日となります。 
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９・１０月の祝日・記念日ほか 

神無月 
１０月は神無月（かんなづき）と呼ばれています。日本中の神様が出雲大社に集まる月と考えられており、

各地に神様がいなくなる月、神無し月（かみなしづき）が由来とされています。一方、出雲では神様が集まる

ことから、神在月（かみありづき）と呼ばれてきたそうです。 

■ ゴ ミ 収 集 日 

月曜日 毎  週 可燃ゴミ 

火曜日 

第１火・第３火 不燃ゴミ 

第２火・第４火 空き缶 

水曜日 毎  週 可燃ゴミ 

木曜日 収集はありません 

金曜日 毎  週 可燃ゴミ 

 

■えびね公園開園スケジュール 

期間 開園日 閉園日 

４月～５月 月・火・水・金・土・日 木 

６月～１０月 水・金・土・日 月・火・木 

１１月～３月 水・金・日 月・火・木・土 

 

■し尿処理作業日 

収集の要望がありましたら、随時対応します。 

 


